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Przedmowa

wKazda zdobyta sprawnosé — to krok na drodze
harcerskiego doskonalenia sig, krok ku lepszej
przydatnosci, krok do uczciwszego czuwamy”

hm. RP Jadwiga Falkowska

Druhno Druzynowa!

Sprawnosci harcerek s3 niezbednym elementem harcer-
skiej metody wychowania. S3 one pomocne w zdobywaniu
roznych umiejetnosci 1 wiadomosci, ktore sa lub beda po-
trzebne w Zyciu harcerce.

Posiadanie sprawnosci oznacza, ze harcerka jest w danym
kierunku przygotowana, nabyla pewne najniezbedniejsze
umiejetnosci praktyczne i doSwiadczenie. Sprawnosci nie moga
by¢ jednak zdobywane powierzchownie, ale rzetelnie i uczci-
wie. Harcerka powinna nie tylko opowiedziec jak zrobitaby da-
ng rzecz, ale naprawde ja wykonaé wedtug wyznaczonej proby
na sprawnosé. Wtedy dopiero przybywajace na rekawie mun-
duru krazki sprawnosci beda powodem do dumy — potwierdze-
niem zdobytych umiejetnosci oraz gotowosci do stuzby.

Nie nalezy dazy¢ do zdobywania przez harcerki wszyst-
kich sprawnosci i zbierania ich ,na ilo§¢”. Wybierajac spraw-
nos¢ nalezy kierowaé sie gléwnie zainteresowaniami harcer-
ki, ale trzeba zwracal tez uwage na to, czego brakuje jej do
pelnego rozwoju. Zeby zdobywanie sprawnosci byto najbar-
dziej efektywne powinny istnie¢ odpowiednie warunki. Nie
ma sensu zdobywanie sprawnosci polowych 1 obozowych zi-
mg w miescie lub sprawnosci KRAWCOWE] bez dostepu do
maszyny do szycia.

Pamigtaj o poziomie sprawnosci — musi on by¢ odpowied-
nio dobrany. Nie idZ na tatwizne, nie stawiaj tez nazbyt trud-
nych wymagan, gdyz moze to zniecheci¢ harcerke. Spraw-
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Przedmowa

nos$¢ powinna stanowié wyzwanie, sposobnosé do rozwoju
1 nauki. Pokonanie wyzszej poprzeczki sprawi wtedy o wiele
wiecej satysfakeji.

Sprawnosci s3 elementem kazdej proby na stopien harcerski,
sa tak liczne i r6znorodne, ze kazda harcerka znajdzie interesu-
jace dla siebie. W kazdym dziale staraty$Smy sie przedstawic¢ po
kilka propozycji z danej dziedziny. W stopniach zaznaczone sa
jedynie dzialy, z ktorych kazda harcerka moze wybra¢ spraw-
nosé, ktora cheialaby zdobywaé. Poniewaz niektore dziedziny
sa tak wazne 1 niezbedne w zyciu harcerki, pojedyncze wyma-
gania zostaly wlaczone jako obowiazkowe w proby na stopnie
harcerskie. Sprawnosc1 jednak przede wszystkim rozwua]q har-
cerk@, st%d tez powinna ich ona zdobywac jak najwiecej 1 nie
ograniczac si¢ tylko do tych wymaganych regulaminem stopni.

Mamy nadzieje, ze ta ksiazeczka pomoze Twoim harcer-
kom odwaznie stawia¢ ,,kroki na drodze harcerskiego dosko-
nalenia si¢”.

Oddajemy Ci do rak kolejne juz wydanie Sprawnoéci Har-
cerek. K51qzeczka, ktdrg masz przed sobg jest wznowieniem
wzbogaconego juz o nowe pomysly II wydania i zawiera
drobne poprawki autorskie.

W ramach dzialéw sprawnosci s3 uporzadkowane dziedzi-
nami. Autorki regulaminu staraly si¢ zaproponowac jak naj-
wieksze zréznicowanie trudnosci w ramach JedneJ d21ed21ny,
ale takze zapewni¢ wystepowanie w ramach niej, sprawnosci
na wszystkich poziomach trudnosci.

W kolejnym wydaniu planujemy poprawi¢ znaczki sprawno-
Sci 1 uwzgledni¢ nowe pomysly, ktore na pewno pojawily sie
w Waszych srodowiskach. Propozycje prosimy przysytac na ad-
res Gléwnej Kwatery Harcerek — serdecznie zapraszamy ©

Czuway!

Zespot Metodyczny ds. Harcerek
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Zasady zdobywania sprawnosci

1.

ZASADY ZDOBYWANIA SPRAWNOSCI

Sprawnosci harcerek s3 nieodzowna czescig pracy
druzyny. Uzupetlniaja one system stopni harcerskich
i jako takie powinny by¢ stosowane indywidualnie,
zgodnie z zainteresowaniami harcerki. Zdobyte
sprawnosci moga stanowié element proby na stopien
w okreslonych dziedzinach.

Zdobycie okreslonej sprawnosci oznacza, ze zdoby-
wajaca harcerka praktycznie wykazala sie wiedza
1 konkretnymi umiejetnoSciami okreslonymi przez
regulamin, jest biegta w okreslonej dziedzinie.

Dla poziomu kazdego stopnia harcerskiego przewi-
dziane s3 sprawnosci odpowiedniego stopnia trudno-
$ci oznaczonego gwiazdkami:

%  — sprawnosci I stopnia — na poziomie ochotniczki,
sk — sprawnosci II stopnia — na poziomie tropicielki
1 starszej ochotniczki,
stk — sprawnosci III stopnia — na poziomie samary-
tanki i wedrowniczki,
M - sprawnos¢ mistrzowska — na poziomie wedrow-
niczki 1 Harcerki Rze-
czypospolitej.

Jest to oznaczenie orientacyjne, a poziom zdobywanej
sprawnosci kazdorazowo powinien zosta¢ dobrany in-
dywidualnie — mozna zdobywac sprawnosci nizszego
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Zasady zdobywania sprawnosci

stopnia, ale tez wyzszego stopnia niz wynikatoby to
z powyzszego zapisu. Najwazniejsze, aby zdobywanie
sprawnosci bylo wyzwaniem 1 mozliwoscig zdobycia
nowych umiejetnosci dla harcerki zdobywajace;j
sprawnosc.

Proba zdobywania sprawnosci prowadzona jest przez
osoby co najmniej w stopniu odpowiadajagcym pozio-
mowi sprawnosci. Moze to by¢ druzynowa, instruk-
torka przez nig wyznaczona lub kapituta stopnia.

Podejmujac probe zdobywania sprawnosci, harcerka
zglasza ten fakt druzynowej, przedstawia plan zdoby-
wania sprawnosci (np. karta proby, wpis w notatniku
harcerskim) 1 omawia z druzynowa warunki realizacji
poszczegolnych zadan celem ich harmonijnego powia-
zania z pracg druzyny 1 zastepu. W przypadku mtodych
harcerek w wyborze sprawnosci 1 podjeciu proby wska-
zana jest pomoc zastepowej lub druzynowe;.

Dopuszczenie harcerki do zdobywania sprawnosci
jest ogloszone rozkazem.

Okres proby trwa w zaleznosci od poziomu trudnosei
do 6 miesiecy. W tym czasie harcerka realizuje zapla-
nowane zadania, zdobywa potrzebna wiedze i wykazu-
je praktyczne umiejetnosci. Druzynowa lub wskazana
przez nig osoba zalicza na karcie proby wlasciwe wy-
konanie zadania. W wyjatkowych sytuacjach istnieje
mozliwos¢ zaliczenia zadan, ktore byty wykonane
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10.

11.

12

13.

przez harcerke przed terminem otwarcia proby (do
40%) o ile byly one znane druzynowej i oceniane sa
przez nig bardzo wysoko.

Po stwierdzeniu zaliczenia wszystkich wymagaf spraw-
nos¢ zostaje przyznana rozkazem druzynowej lub hufco-
wej, jesli druzynowa nie posiada odpowiedniego stopnia.

Zdobycie sprawnosci wpisuje sie do Ksiagzeczki Har-
cerskiej 1 do ewidencji harcerki prowadzonej przez
druzynowa. Opracowane plany zdobywania sprawno-
sci przechowuje sie w aktach druzyny.

Zdobycie sprawnosci upowaznia harcerke do nosze-
nia jej odznaki wedtug regulaminu mundurowego.

Zdobycie sprawno$ci mistrzowskiej w miare mozli-
wosci powinno by¢ powiazane z uzyskaniem upraw-
niefi panstwowych.

. Harcerka, ktéra zdobyla odpowiednia sprawnosé, zo-

bowigzana jest stuzyl nabytymi umiejetnosciami
zawsze, gdy zajdzie tego potrzeba. W przypadku nie-
przestrzegania powyzszego zobowigzania sprawnos¢
moze zosta¢ odebrana rozkazem druzynowej lub huf-
cowej po zasiegnieciu opinii Rady Druzyny.

Po odebraniu sprawnosci wykresla sie ja w Ksiazeczce
Harcerskiej i w ewidencji harcerki, za$ harcerce nie
wolno nosic jej odznaki.
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14.

15.

16.

17.

18.

Powtdrne zdobywanie sprawnosci moze nastapic¢ do-
piero po uplywie 3 miesiecy.

Dopuszczalne jest tworzenie nowych sprawnosci, nie
objetych niniejszym regulaminem, np. indywidual-
nych, okolicznosciowych, o zasiegu lokalnym lub
ogolnopolskim.

Regulaminy sprawnosci druzyn zatwierdzane i doku-
mentowane s3 przez Hufcows, sprawnosci hufcow
przez Komendantke Choragwi; sprawnosci choraggwi
zatwierdza Naczelniczka. Kopie wymagan powinny
by¢ przesytane przez osoby zatwierdzajace do wiado-
mosci Wydzialu Metodycznego Gtownej Kwatery.

Regulaminy sprawnosci lokalnych, ktore srodowiska
proponuja wprowadzi¢ do ogolnopolskiego regulami-
nu sprawnosci, powinny by¢ przedstawiane do Glow-
nej Kwatery w celu akceptacji. Sprawnos¢ jest wpisy-
wana do ogodlnopolskiego regulaminu rozkazem Na-
czelniczki.

Tym samym regulom, co nowe sprawnosci lokalne
proponowane do ogdlnopolskiego regulaminu spraw-
nosci, podlegaja propozycje sprawnosci okoliczno-
sciowych o zasiegu ogolnopolskim.




Zasady zdobywania sprawnosci

Wzor karty proby na sprawnosé

Karta proby na sprawnosé: .....eceenenceueinencncersereneenenenes

Imig 1 NAZWISKO .eeeveeeireeciciricirecrcceeaene stopiefl ...........

L.p. Zadania Ter.mm“ Potwierdzenie
realizacji
Sprawnos¢ przyznano rozkazem ............. z dnia ...
podpis druzynowej
Uwaga:

— zadania - to konkretne prace wynikajace z wymagafl
sprawnosci, a nie powtorzenie tych wymagaf

— wpis w notatniku harcerskim powinien zawieraé po-
dobne informacje.
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Uwagi do prowadzenia prob

Przy prowadzeniu prob na sprawnosci
Zapewnij harcerkom dostep do ksigzeczki sprawnosci.

Staraj si¢ zawsze znalezl czas, aby pomoc harcerce
wybral sprawnos$¢ 1 ulozy¢ zadania proby. Pamietaj,
aby nie przepisywad wymagah regulaminu na karte.
Kazda proba powinna by¢ osobno utozona.

Staraj si¢, aby Twoje harcerki mialy wyszyte na bieza-
co sprawnosci, pamietaj o przyznawaniu ich rozka-
zem 1 wpisywaniu do Ksiazeczek Harcerskich.

Gromadz w biblioteczce ciekawe pozycje, ktore moga
pomoc harcerkom w zdobyciu potrzebnej wiedzy, moze
znajdzie sie tam tez miejsce dla literatury fachowej po-
trzebnej do zdobywania sprawnosci specjalistycznych.

Pomysl o formie wyrdznienia lub dodatkowych upraw-
nieniach dla harcerek posiadajacych niektore sprawno-
$ci, moze to by¢ przywilej noszenia proporca druzyny
dla MISTRZYNI MUSZTRY, czy dla PEYWACZKI
mozliwos¢ kapania sie w glebszej czesci kapieliska.

Wazne jest, aby tam gdzie to mozliwe, harcerki zdo-
bywaly uprawnienia panstwowe — od najprostszych
jak karta rowerowa, poprzez bardziej zaawansowane
typu patenty zeglarskie czy odznaki turystyczne, po
specjalistyczne jak uprawnienia pilota wycieczek, or-
ganizatora turystyki czy straznika przyrody.

N~
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Uwagi do prowadzenia prob

Korzystaj z pomocy specjalistow z danej dziedziny,
szczegdlnie w przypadku sprawnosci specjalistycz-
nych. Powinni oni ocenia¢ wykonanie zadan.

Pamietaj, ze Twoj przyklad jest bardzo wazny. Ty tez
zdobywaj nowe sprawnosci.

26



YHIND [250NMYHdS




Sprawnosci ducha maja na celu rozwdj duchowy mto-
dego czlowieka. Zbudowane na wskazaniach ewangelicz-
nych ucza pokory, prawdziwej stuzby i czystosci intencj,
skoro czasem caly przebieg zdobywania sprawnosci jest
zakryty przed otoczeniem. Wymagaja one szczegdlnie
wrazliwego 1 umiejetnego prowadzenia przez druzynows,
aby np. ,obdarzanie usmiechem” nie zmienito si¢ w zali-
czenie kilkunastu usmiechéw. CZTEROLISTNA KONI-
CZYNA jest okazja do przyjrzenia sig, jak straszne spusto-
szenie wywoluje plotka, obmowa, oszczerstwo, jak tatwo
ten fancuch uruchomié, a jak trudno go przerwac. Przy
zdobywaniu TARCZY i WEOCZNI SW. JERZEGO trze-
ba pilnie uwazaé, by ksztaltowana w tych sprawnosciach
odwaga przekonan byla odpowiedzig na wezwanie do by-
cia ,zimnym albo goracym”, by nie rodzita wrogosci i nie-
checi, lecz uczyta mitosci nieprzyjaciol. Sprawnosci MAEY
KSIAZE to szansa na pogtebienie swoich motywacji — do
bycia radosnym, do zycia Ewangelig, do samozaparcia.

Rozumiejac gleboki sens formacji duchowe;j zachecaj-
my harcerki do zdobywania sprawnosci ducha, ktore
nadaja kierunek caltej aktywnosci i tworczosci dziewczat —
kierunek ku Bogu i drugiemu czlowickowi.




Sprawnosci ducha

*  DWULISTNA KONICZYNA

W trudnej sytuacji, np. w czasie prac
pionierskich, chzqce' wedrowki, zadba
o dobry nastrdj grupy (z zachowaniem
tajemnicy zdobywania sprawnosci).

w  TROJLISTNA KONICZYNA

Zorganizuje dla zastepu jednorazowa

stuzbe w wybranej przez siebie miej-

scowosci. W czasie poszukiwania

stuzby obdarzy zyczliwym uSmie-

chem wszystkie osoby, z ktorymi be-

dzie rozmawial. Bedzie przyktadem dla harcerek z za-
stepu w zaangazowaniu i checi do pracy.

s CZTEROLISTNA KONICZYNA

Przerwie fancuch plotki i obmowy lub
atmosfere niecheci 1 stworzy w §rodo-
wisku nastrdj przychylnosci 1 zyczli-
wosci do wybranej osoby.




Sprawnosci ducha

#: TARCZA SW. JERZEGO

Wystapi odwaznie sama przeciwko
duzej grupie rowiesniczej (klasa lub
jej czesé, grupa podworzowa itp.)
broniac stusznej sprawy lub potepiajac
czyn moralnie zly.

w WEOCZNIA SW. JERZEGO

Sama lub z wybrang grupa dziewczat
podejmie dlugotrwaly walke szlachet-
nymi metodami z ,paczka” rowiesni-
cz3 majaca zty wplyw na innych.




Sprawnosci ducha

%  MAEY KSIAZE 1

Majac za pokarm jedynie chleb i wode,

pozbawiona obuwia 1 w prostej odziezy,

zachowa przez caly dzieh obozowy ra- ‘

dos¢ zycia 1 zapat do pracy.

w MAEY KSIAZE II

Na ognisku druzyny, w czasie otwar-

cia proby, przeczyta 3 wybrane loso-

wo fragmenty Ewangelii i w przeciagu

3 godzin nocnego czuwania na osob-

nosci rozwazy je w odniesieniu do

wlasnego zycia. Przemyslenia przedstawi kapelanowi
lub druzynowe;.

W



Sprawnosci ducha

* POLLYANNA

W czasie trwania proby bedzie odnaj-
dywata dobre strony we wszystkich
trudnych sytuacjach, jakie j3 spotkaja.




Sprawnosci ducha

% SZARA LILIJKA I

Zachowa w tajemnicy swoj spory suk-
ces, jesli byt on jednoczesnie porazka
dla innego cztowieka.

=% SZARA LILIJKA II

W ciggu calego dnia, we wszystkich
rozmowach prowadzonych z ludZmi,
bedzie uwazna stuchaczka 1 czujna
odbiorczynig ich probleméw, w kt6-
rych postara sie zaradzi¢ lub przynaj-

mniej pocieszy¢. Nie bedzie w tym dniu méwi¢ o wla-
snych sprawach Uwaga: w przypadku zapomnienia lub
przeoczenia probe mozna powtdrzyé w dniu nastep-

nym (do 3 kolejnych dni).

wx: SZARA LILIJKA III

Sposrdd grona rowiesniczek wybie-
rze 2 osoby najbardziej potrzebujace
pomocy (osamotnione, o trudnym
charakterze, niezdolne, pozostajace
w konflikcie z rodzing itp.), podej-

mie dlugotrwala pomoc, ktéra zostanie uwienczona

pewnymi sukcesami.




Sprawnosci ducha

Uwaga: sprawnosci Milczek mogg by¢ zdobywane mini-
mum po uplywie trzech miesigcy, jednak nie czgsciej niz dwa
razy w roku.

* MILCZEKI

Przez caly dobe zachowa milczenie.

Nie bedzie uzywac kartki i dtugopisu

w celu kontaktowania si¢ z innymi.

Przez caly dzien milczenia rozwazad

bedzie mysl (np. z Pisma Swietego),

zaproponowang przez druzynowa i podzieli si¢ z nig swo-
imi przemysSleniami pod koniec dnia.

¢ MILCZEK II

Przez caly dobe zachowa milczenie,

w czasie, ktorego rozwazy cztery frag-

menty z Pisma Swigtego lub nauczania

Ojca Swictego. Przemysleniami po-

dzieli si¢ z kapelanem w kontekscie

swojego zycia — znajdzie 1 przedstawi motto, ktore bedzie
jej towarzyszylo przez najblizszy rok.
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Sprawnosci ducha

s MILCZEK 111

Wezmie udzial w rekolekcjach milcze-
nia, na ktorych bedzie sie porozumie-
wala jedynie z przewodnikiem ducho-
wym (np. rekolekcje w zgromadze-
niach zakonnych regul franciszkan-
skich, benedyktynskich, rekolekcje ignacjanskie).

)
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Sprawnosci religijne maja na celu gtéwnie rozwoj wie-
dzy religijnej. Wazng sprawg jest by ich zdobywanie nie
ograniczylo si¢ tylko do tego. Druzynowa powinna, wiec
zwrocié uwage, aby harcerka zdobywajaca te sprawnosé
nie potraktowala jej czysto technicznie, by nie zaszta np.
taka sytuacja, w ktorej] ZNAWCZYNI BIBILII nie ma
nic wspolnego z przykazaniem mitosci Boga i blizniego,
za§ HAGIOGRAFKA w gruncie rzeczy uwaza, ze Swie-
tos¢ jest zarezerwowana dla wybranych. Dlatego
w sprawnosciach religijnych szczegdlnie troskliwego po-
traktowania wymagaja punkty, ktore s3 szansa na bezpo-
srednie spotkanie z Bogiem (przeprowadzenie modlitwy,
rozwazan, pelne uczestnictwo we mszy $w, itp.) oraz na
spotkanie z Bogiem poprzez drugiego cztowieka (deko-
rowanie kosciola, stuzba ottarza, spotkanie z grupa para-
fialna, patrzenie na innych oczyma Maryi, itp.).




Sprawnosci religijne

*

sk

CORKA MARYI

Zna rbzaniec — czeScl, tajemnice,

dni, w ktorych sie je odmawia, pod-

jeta odmawianie rézanca w uzgod-

nionym czasie 1 wymiarze.

Zna przynajmniej 3 Swieta maryj-

ne, w tym Swicto Matki Bozej Krélowej Polski, umie
o nich opowiedzie¢ (geneza, tradycja, sposob ich ob-
chodzenia).

Zna 5 sanktuariow maryjnych, umie o nich opowie-
dzieé. Odwiedzi wybrane miejsce kultu Maryi w naj-
blizszej okolicy.

Wyszuka w Pismie Sw. 3 fragmenty méwigce o Maryi,
zauwazy jakas Jej ceche, ktora postara sie nasladowac
przez 2 tygodnie.

Postara si¢ w ciggu tygodnia patrzeé uwaznie oczyma
Maryi i zauwazaé potrzeby innych.

POSEANIEC MARYI

Zna przynajmniej 3 wydarzenia hi- n
storyczne zwigzane z modlitwg rd-

zancowy, opowie o nich na kominku.

Potrafi wymieni¢ najwazniejsze

Swieta maryjne.

Zna 10 piosenek lub piesni maryjnych. Jednej z nich
nauczy zastep.




Sprawnosci religijne

4. Zapozna zastep z 3 wybranymi oredziami Maryi ply-
nacymi z miejsc Jej objawienia.

5. Przez okres 2 tygodni wszystkie swoje trudnosci po-
stara si¢ zawierzaC Maryl.

6. W waznej intencji podejmie modlitwe rozaficowa i za-
checi do jej odmawiania przynajmniej | osobe.

7. Przygotuje album pt. ,Sanktuaria Maryjne w Polsce
1 na Swiecie” i podaruje go katechecie swojej parafii ja-
ko pomoc katechetyczna.

% MIRIAM

X
. p: 3 Ay
Przeczyta adhortacje apostolskg Pawla f & 4=
VI ,Marialis cultus” lub encyklike Jana H bl

Pawla II ,Redemptoris Mater” oraz
utozy komentarze do tajemnic rozanca
Sw. i poprowadzi na ich podstawie mo-
dlitwe r6zafcowa swojej druzyny.




Sprawnosci religijne

M APOSTOLKA MARYI

1.

L7
Zainicjuje modlitwe zywym rozan- # %
cem w wybranej intencji podczas JY L
obozu lub przez miesiac w ciggu
roku szkolnego.
Zna dogmaty maryjne.
Przyjrzy sie¢ 3 osobom, ktorych rozwdj duchowy
opieral sie na oddaniu si¢ Maryi.
Odbedzie pielgrzymke do sanktuarium maryjnego
w wybranej przez siebie intencj.
Zapozna sie z Aktem Zawierzenia ZHR Matce Bozej
1 zastanowi si¢, w czym szczegOlnie jej druzyna po-
winna si¢ zmieni¢ biorac pod uwage obietnice w niej
zawarte. Podejmie konkretne dziatanie, ktore pomoze
to zrealizowac.
Przez okres 3 tygodni podejmujac rozne decyzje be-
dzie kierowac sie tym, co Matka Boza zrobitaby w tej
konkretnej sytuacji.
Zorganizuje i poprowadzi dyskusje panelowg (lub in-
ne spotkanie) z udzialem o0sdb zaangazowanych
w szerzenie kultu maryjnego nt. ,Maryja wzorem
czystej mitosci dla wspotczesnej nastolatki”.
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Sprawnosci religijne

ek

st ZNAWCZYNI BIBLII

1.

BIBLISTKA

Ma Biblie i zna historie jej powstania.

Wie, co to s parametry 1 wg nich

potrafi znalez¢ fragment tekstu.

Przygotuje swoja modlitwe poran-

na 1 wieczorng w oparciu o Biblie.

Wykorzysta znajomos¢ Biblii w pracy zastepu (gawe-
da, scenka, dyskusja, konkurs).

Wezmie udzial w przygotowaniu nabozenstwa lub re-

kolekeji harcerskich.

Zdobedzie wiedze na temat ttuma-
czeh Pisma Swictego.

Zna najstarsze rekopisy Pisma
Swietego.

Czyta regularnie Biblie postugujac
sie¢ komentarzem w niej zawartym.
Poprowadzi dla innych modlitwe, rozwazanie lub
czuwanie w oparciu o fragmenty Biblii.

Odnajdzie §lady inspiracji Biblig w kulturze (np. malar-
stwo, literatura, film, teatr) podzieli si¢ tym z innymi.
Przygotuje i poprowadzi zajecia dla harcerek ukazuja-
ce bogactwo Biblii.

Zna historie Zbawienia.




Sprawnosci religijne

#x HAGIOGRAFKA

1.

Zna patrona swojej miejscowoscl.

Zna swoja patronke (jesli jest to

Swieta) lub etymologie swojego

imienia.

Zna patrondw Polski 1 potrafi wy-

mieni¢ kilku innych blogostawionych i swietych.
Potrafi wyttumaczy¢, co to jest beatyfikacja i kanoni-
zacja.

Przygotuje i przeprowadzi konkurs, quiz, itp. zwiaza-
ny z postaciami Swietych.

Przeczyta ksiazke o wybranym swietym.




Sprawnosci religijne

*

sk

PARAFIANKA I

Wie gdzie miesci sie jej parafia

1 pod jakim jest wezwaniem.

Zna obecnych duszpasterzy parafii.

Przeprowadzi zwiad na terenie

swojej parafii (liczba parafian, dusz-

pasterstwa, plany na przyszlosé, pole stuzby, itp.).
Wykona prace na rzecz parafii (porzadki przy koscie-
le, dekoracja, gazetka Scienna, artykut do gazety para-
fialnej).

Wezmie udzial w spotkaniu harcerek z inng grupa pa-
rafialng np. Oaza, ministranci, Grupa Apostolska.

PARAFIANKA II

Wezmie udzial w spotkaniu z inng

grupa parafialna (np. Oaza, mini-

stranci, Grupa Apostolska)

Zna historie swojej parafii.

Potrafi opowiedzie¢ o patronie / wezwaniu swojej
parafii.

Wraz z druzyng bedzie uczestniczyla w akcji pomocy
najubozszym w parafii.
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wx PARAFIANKA III

1.

Zorganizuje spotkanie harcerek

z inng grupa parafialng (np. Oaza,

ministranci, Grupa Apostolska).

Whaczy sie z druzyng w organizacje

Swieta w swojej parafii (np. zbudu-

je oltarz na Boze Cialo, ognisko w Wielka Sobote, bu-
dowa Grobu Panskiego).

Poprowadzi przygotowanie obstawy liturgii Mszy Sw.
w swojej parafii.

Zorganizuje we wspoOlpracy z parafiz pomoc dla
najubozszych w swojej parafii.
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w LITURGISTKA

1. Wie, z jakich czesci sklada sie msza
Sw. 1 w pelni w niej uczestniczy.

2. Zna okresy roku liturgicznego,
symbolike koloru szat liturgicz-
nych, Swigta obowigzkowe 1 uro-
czystosci koscielne.

3. Wezmie udzial w dekorowaniu kosciota (dekoracja ot-
tarza, Grobu Panskiego, szopki, itp.).

4. Ozdobi ottarz obozowy lub wezmie udzial w budo-
wie kapliczki obozowej.

5. Wezmie udzial w stuzbie oltarza (czytanie lekeji,
Spiew psalmu, czytanie modlitwy wiernych, przynie-
sienie dar6w ofiarnych).

6. Poprowadzi zbiorke poswiecony liturgii.
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. CHORALISTKA

1.

Zapozna si¢ z muzyka religijna
roznych okresdéw od choratu po
muzyke gospel i dzieta wspol-
czesne.

Potrafi odr6zni¢ piesni liturgiczne
od przygodnych.

Zna przynajmniej 4 melodie psalméw i aklamacji
,Alleluja”, spiewa Godzinki i Gorzkie Zale.
Przygotuje zestaw piesni liturgicznych i oprawe do
Mszy §w. na kazdy okres Roku Liturgicznego. Zaspie-
wa psalm podczas liturgii.

Nauczy miodsze harcerki kilku piosenek religijnych.
Przygotuje spotkanie dla druzyny z okazji Swiat Bo-
zego Narodzenia, Wielkanocnych z elementami pie-
sni i tekstow whasciwych dla danego okresu (wigilia,
jasetka, dzielenie jajkiem, Droga Krzyzowa, itp.).
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MLODA EKUMENISTKA

Odwiedzi Swiatynie innego wyzna-

nia chrzescijanskiego (Cerkiew

prawostawng, zbor, itp.).

Wie, czym rdoznia sie nabozenstwa

w roznych kosciofach.

Wie, na czym polega ekumenizm.

Przez czas proby bedzie si¢ modlifa o pokdj miedzy
wyznawcami Chrystusa.

EKUMENISTKA

Bedzie uczestniczyla w nabozen-

stwie w innym kosciele chrzesci- ﬁ
janskim.

Pozna glowne roznice miedzy ko-

Sciotami chrzescijanskimi (zwycza-

je, dogmaty, architektura sakralna).

Wezmie udzial w modlitwach ekumenicznych.
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#r PROPAGATORKA
EKUMENIZMU

1. Przeprowadzi dla harcerek z dru-
zyny zbidrke o innych kosciotach
chrzescijanskich i ekumenizmie.
2. Bedzie wspotorganizowata spotka-
nie mlodych chrzescijan z réznych kosciotow.
3. Zna nauczanie kosciota dotyczace ekumenizmu.
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LOLEK t
Zna najwazniejsze wydarzenia | '

z zycia Karola Wojtyly.
Odwiedzila miejsce zwigzane z Ka-
rolem Wojtyla, zna jego historie.
Wie, kim w Kosciele jest papiez. Wie, w jakich latach
te postuge sprawowat Karol Wojtyta jako Jan Pawet II.
Zapozna si¢ z wybranym dokumentem pontyfikatu
Jana Pawta II (fragmentem ksigzki, listem do wier-
nych, homilia).

Zna ulubione modlitwy Jana Pawla II, uczy sie je
odmawiac.

WUJEK

Wie, jakie byly najwazniejsze wy-
darzenia pontyfikatu Jana Pawta II.
Przeczyta ,List do dzieci «Tra
Pochi Giorno»” lub inny doku-
ment papieski.

Zna przestania poszczegdlnych pielgrzymek Jana
Pawtla II do ojczyzny.

Zorganizuje zbiorke, spotkanie o Janie Pawle II wy-
korzystujac multimedia (np. film o papiezu, projekcje
zdjeé, nagran, piesni).

Zna ciekawostki zwigzane z zyciem Jana Pawta II: sym-
bolike herbu papieskiego, anegdoty, stawne powiedze-
nia, itd. Opowie o ich znaczeniu i roli, jaka odegraly.
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sk JP 11

1.

=

Zorganizuje pielgrzymke (dla dru- l *
zyny, zastepu, grupy przyjaciol)
sladami Jana Pawla II, wzbogacona
o rozwazanie jego mysli, przestan
1 biografii.

Poprowadzi modlitwe rézahcows opartg na reflek-
sjach i dokumentach Jana Pawta II.

Przeczyta dowolna ksiazke Jana Pawla II.

Zapozna si¢ z ,,Listem Jana Pawta II do kobiet”.
Zapozna sie z jedna z postaci beatyfikowanych badz
kanonizowanych przez Jana Pawla II. Swoja wiedza
podzieli si¢ z innymi.

WIELKI JP II

Stworzy projekt propagujacy na-

uczanie 1 refleksje nad przestaniem

Jana Pawta IT w swoim Srodowisku.

Zadba o jego realizacje.

Wzbogaci prace harcerska o mysli,

przestania Jana Pawta II.

Przeczyta dzieto literackie (np. sztuke teatralna) Jana
Pawta II.

Zapozna si¢ z 5 dokumentami papieskimi, wskaze jak
moga by¢ one inspiracja do praktyki codziennego zycia.
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MOJA PATRONKA

Zna zyciorys swojej patronki, opo-

wie kim byta.

Postara sie odwiedzi¢ miejsce z nig

zwigzane lub kosciol pod jej we-

zwaniem.

Pracuje nad soba, stara si¢ by¢ coraz lepsza.
Podejmie staly (np. przez okres proby) modlitwe za
ludzi nie ochrzczonych. Bedzie modlita si¢ za wsta-
wiennictwem swej patronki.

ADALBERTUS

Wie kim byl i co robit §w. Wojciech

oraz jakie jest znaczenie wydarzen

sprzed 1000 lat dla wspolczesnej

Polski.

Opracuje z zastgpem turystyczng

trase zwigzang ze Sw. Wojciechem, zaprezentuje ja
w szkole, parafii lub opublikuje w prasie.

Zapozna sie ze wspOlczesna dzialalnoscig misyjna.
Wezmie aktywny udzial w spotkaniu z misjonarzem
lub przygotowujacym si¢ do misji.

Odbedzie wedrowke do miejsc zwigzanych z postacia
sw. Wojciecha (w szczegdlnej sytuacji moze to by¢ np.
wystawa w miejscu zamieszkania lub w jego poblizu).
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JADWIGA I

Zna podstawowe fakty z zycia

swietej krolowej Jadwigi — patronki

polskich harcerek.

Zna legendy o krolowej Jadwidze, na

ich podstawie potrafi powiedzied, ja-

kie cechy charakteru miata Swieta krolowa Jadwiga.
Przez trzy tygodnie bedzie pracowaé nad pozytywna
cechg charakteru lub umiejetnoscia.

Odnajdzie w okolicy swojego miejsca zamieszkania
(w miejscach publicznych) wizerunki krolowej Jadwi-
gi lub odszuka reprodukcje portretow, nagrobka, pie-
czeci Jadwigi w albumach badz w Internecie. Zapre-
zentuje je zastgpowi razem z przedstawieniem w do-
wolnej formie jednej z legend o Jadwidze (moze w to
wiaczy¢ inne harcerki).

JADWIGA II

Pogtebia swoja wiedze o krolowej

Jadwidze, zna jej dokonania — za-

pozna si¢ z treScia homilii Jana

Pawtla II ze Mszy Kanonizacyjnej,

przeczyta ksigzke lub inny utwor li-

teracki o krolowej Jadwidze (np. Jadwiga i Jagienka,
Litwin 1 Andegawenka).

Sw. Jadwiga modlac sie przed czarnym krucyfiksem
w wawelskiej katedrze uslyszata stowa ,Fac quo vides
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o

— czyh, co widzisz”, ktore zainspirowaly ja do inten-
sywnej shuzby drugiemu cztowiekowi. Zgodnie z jej
przyktadem harcerka podejmie trzytygodniows stuz-
be blizniemu w zakresie ustalonym z druzynowa.
Przejdzie krakowskimi sladami krolowej Jadwigi.
Wie skad sie wzielo powiedzenie ,wojsko krolowej
Jadwigi”, wzorujac sie na Niej zazegna lub zakonczy
konflikt w zastepie, druzynie lub klasie.

sk JADWIGA III

1.

Zapozna sie z listem Henryka

Bitterfelda do krolowej Jadwigi.

W czasie modlitwy przed Czarnym

Krucyfiksem w katedrze wawel-

skiej rozwazy fragment Ewangelii

(Ek 10, 38-42) kierujac si¢ wskazowkami z listu Hen-
ryka do Jadwigi. Zastanow sig, jak ten fragment od-
nosi sie do jej osobistej sytuacji, podejmie postano-
wienie, stuzbe zwigzang z wnioskami z rozwazan,
zgodnie z idea Marii 1 Marty.

Odwiedzi inne niz Krakéw miejsce pobytu Krolowej
Jadwigi.

Zorganizuje stuzbe koscielna (warty przy Grobie
Panskim, oprawe muzyczng Mszy $w., itp.).
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WICEK I

Zna zyciorys Blogostawionego.

Potrafi wyttumaczy¢ dlaczego bt

Stefan Wincenty Frelichowski jest

harcerskim patronem oraz wymie-

ni¢ innych patronéw harcerskich.

Postara si¢ odwiedzi¢ grob lub inne miejsca zwigzane
z osoba Blogostawionego.

Wezmie udzial w uroczystosciach zwigzanych z Blo-
goslawionym.

Uczestniczy w harcerskich formach zycia religijnego.
Odmawia codziennie dodatkowa modlitwe w wybra-
nej intencji lub o kanonizacje bt. Frelichowskiego.

WICEK II

Zna zyc1orys Blogosiawwnego

oraz miejsca zwigzane z jego osobg.

Potrafi wyttumaczy¢, dlaczego bt.

Stefan Wincenty Frelichowski jest

harcerskim patronem oraz jaka jest

yrola patrona” w zyciu czlowieka.

Odwiedzi grob lub miejsca zwiazane z osobg Blogo-
stawionego.

Zaangazuje si¢ w uroczystosci religijne zwiazane
z Blogostawionym w swoim srodowisku.
Zaprezentuje w dowolnie wybrany sposob osobe —
dzieto Blogostawionego.

w
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Uczestniczy w harcerskich formach zycia religijnego,
rozwijajac wlasne zycie duchowe.

Zorganizuje lub wezmie udzial w niesieniu pomocy
potrzebujgcym.

Odmawia codziennie dodatkowa modlitwe w wybra-
nej intencji lub o kanonizacje bl. Frelichowskiego.

wxx WICEK III

1.

Zna zyciorys 1 inne opracowania

dotyczace Blogostawionego (szcze-

g6lnie homilie Ojca Swictego).

Potrafi wyttumaczy¢, dlaczego bt.

Stefan Wincenty Frelichowski zo-

stal patronem harcerstwa i pordwnac jego zycie z in-
nymi patronami harcerskimi (np. Sw. Jerzym).
Doskonali wlasny rozwo;j duchowy poszukujac inspi-
racji wirdd postaci Swietych (szczegélnie kobiet).
Zorganizuje wyjazd do miejsc zwigzanych z osoba
Blogostawionego.

Bedzie wspdlorganizowata uroczystosci religijne
zwigzane z Blogostawionym w swoim §rodowisku.
Zaprezentuje w dowolny sposob osobe — dzieto Blo-
goslawionego w szerszym Srodowisku.

Wspottworzy zycie religijne swojego Srodowiska do-
skonalac wlasny rozwoj duchowy.

Wskaze i zorganizuje pole stuzby.

Odmawia codziennie dodatkowa modlitwe w wybra-
nej intencji lub o kanonizacje bl. Frelichowskiego.
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POSZUKIWACZKA KORZENI

Zna rodowdd swojej rodziny, z in-

formacji rodzicow 1 dziadkdéw

stworzy drzewo genealogiczne,

opowie o najciekawszych posta-

ciach wsrod swoich przodkow.

Odwiedzi miejsce, gdzie rozegrato sie jakies wazne
wydarzenie historyczne, potrafi o nim opowiedziec.
Odwiedzi miejscowy cmentarz, odnajdzie groby zna-
nych ludzi.

Wezmie udzial w grze historycznej, wieczornicy hi-
storycznej lub obchodach waznej rocznicy.

TROPICIELKA DZIEJOW

Zna historie swojej miejscowosci,

wie, kiedy powstala, jakie sa jej naj-

wazniejsze budowle i pamigtki, jakie

stawne postacie s3 z nig zwigzane.

Zwiedzi co najmniej: | zamek kro-

lewski, 2 patace magnackie, dwor szlachecki, 3 koscio-
ty z réznych epok, obejrzy kamieniczki staromiejskie
w dowolnie wybranym miescie Polski.

Potrafi podzieli¢ historie Polski na okresy, scharakte-
ryzuje kazdy z nich.

Zorganizuje gre historyczng dla zastepu, ktorej watkiem
bedzie konkretne wydarzenie historyczne (Slub Jadwigi
1Jagielly, przyjazd Ksieznej Kingi, odsiecz Wiednia, itp.).
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=k HISTORYCZKA

1.

Przeczyta co najmniej 20 ksigzek

o tematyce historycznej.

Zapozna si¢ z jednym z zabytkow
archeologicznych Polski z okresu

stowianskiego lub przedstowian-

skiego (Biskupin, Ostrow Tumski, Ostrow Lednicki
lub inne).

Opowie 3 gawedy biorac za watek ciekawe 1 poucza-
jace wydarzenia historyczne.

Zorganizuje w druzynie obchody jednego ze swiat na-
rodowych nawigzujac w wieczornicy, grze lub biegu
do wydarzen z dawnych lat.

Wprowadzi do obrzedowosci obozowej lub na biwa-
ku jeden z okresow historycznych (pokieruje wystro-
jem obozu, nazewnictwem, scenkami odgrywanymi
przez zastepy na podstawie lektur, itp.).
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SZPERACZ HISTORYCZNY

Poszerza swoja wiedze ponad ma-

terial obowigzujacy w szkole.

Wykona drzewo genealogiczne po-

staci waznej dla Polski, uzupetni je

w miare mozliwosci wizerunkami.

Odwiedzi miejsce zwigzane z historycznym wyda-
rzeniem.

Na obozie, biwaku, wcieli si¢ w jedna z postaci histo-
rycznych, swoim zachowaniem, strojem oddajac kli-
mat tamtych czasow.

W czasie zbiorki opowie historie zwigzang z jakims
starym przedmiotem: kronika, proporzec, itp.
Przeczyta ksiazke o tematyce historyczne;.

BADACZKA HISTORII
POLSKI

Zapozna sie¢ z datami panowania

poszczegdlnych krolow Polski,

wie, z jakich dynastii pochodzili.

Przygotuje plan wycieczki po ro-

dzinnej miejscowosci, uwzgledniajac miejsca ciekawe
historycznie.

Wykona mape Polski, na ktorej zaznaczy jak zmienia-
ly sie granice Polski.

Opowie 3 legendy zwiazane z historig Polski.
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5.

Przedstawi sposob zycia i funkcjonowania pierw-
szych osadnikéw na ziemiach polskich w dowolnej
formie (opowiadanie, komiks, kroniki, itp.).
Przedstawi proces ksztaltowania sie godia pafstwo-
wego na przestrzeni wiekow.

st HISTORYCZKA POLSKI

1.

o

Zapozna si¢ z powstaniami, ktore

zapisaly sie na kartach historii. Po-

trafi opowiedzie o ich zastugach,
przyporzadkowal je do odpo-

wiednich epok. Odnajdzie grob

powstancow.

Przeprowadzi wywiad z osoba bedaca swiadkiem waz-
nych wydarzen historycznych 1 opublikuje go.
Zorganizuje wystawe historyczng dla druzyny.
Przygotuje dla hufca gre o tematyce historycznej,
zwigzang z obchodami §wieta narodowego.
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MAEA HISTORYCZKA

Wie na czym polega praca history-

ka, gromadzi pomoce przydatne

w pracy historyka (np. atlas, itp.)

Umie zaznaczy¢ na osi czasu po-

szczegdlne wydarzenia. Prawidlo-

wo przelicza lata na wieki.

Umie ustali¢ date powstania prostych przedmiotow
(monet, ksiazek, itp.).

Narysuje lub wykona inng technika dowolny herb
1 umie opowiedzie¢ o nim.

Odnajdzie w domu, harcowce stary przedmiot — wy-
szuka informacje o jego historii i opowie o nim har-
cerkom z zastepu.

BADACZEKA PRZESZEOSCI

Poszerza swoja wiedze o pracy hi-

storykow dzis 1 w przesztosci.

Unmie okre$laé w przyblizeniu w ja-

kiej epoce historycznej powstaly

wskazane budynki czy przedmioty.

Opracuje drzewo genealogiczne rodziny z uwzgled-
nieniem roznych zrodet (rozmowa z rodzina, napisy
na grobach, akty urodzenia, itp.).

Zna 10 podstawowych herbow i opowie o ich sym-
bolice.
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5.

Umie przeprowadzi¢ analize tekstu historycznego
(tresc, jezyk, styl). Opowie, czego tekst dotyczyt, kto
jest autorem, itp.

Ceni stare przedmioty (w domu, harcowce, itp.)
czerpie z nich wiedze, ktorg wykorzystuje w pracy
np. zastepu (stare kroniki, zdjecia, nagrania, propor-
ce, ksiegi, itp.).

#x BADACZKA DZIEJOW

1.

Stale pracuje nad poszerzaniem
warsztatu pracy historyka.
Umie opowiedzie¢ o trudno-

Sciach czekajacych na badacza

przesztosci.

Zdobedzie wiedze praktyczna; np. nauczy sie wyzna-
czal date Wielkanocy w poszczegdlnych latach lub
przeliczac kalendarz, itp. Zdobyte wiadomosci wyko-
rzysta w pracy druzyny.

Umie wykorzystaé wiedze o heraldyce, numizmatyce,
genealogii do tego, by pasja historyczng zarazi¢ mtod-
sze dziewczeta.

Zgodnie z zasadami pracy historyka (krytyka Zrodel, bez-
stronnosc, itp.) opracuje np. czeS¢ historii druzyny. Swa
prace udostepni innym (opowie, umiesci na www, itp.)
Przeczyta ksiazke o tematyce zwigzanej z badaniami
historycznymi.
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M HISTORIOGRAFKA

1.

Swa praca historyczna wniesie %
wktad w badania zwigzane z histo-

rig harcerstwa, rodziny lub miej-

SCOWOSCI.

Prace skonsultuje z profesjonal-

nym historykiem, wzbogaci ja badaniem réznorod-
nych Zrodet.

Swa prace opublikuje w prasie lub Internecie.
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SOLIDARNOSC 1

Wie czym byt Niezalezny Samorzad-

ny Zwiazek Zawodowy (NSZZ)

,Solidarno$é” w latach 1980 — 1989.

Zna najwazniejsze fakty z walki

NSZZ ,S” o niepodleglos¢ Polski.

Wymieni nazwiska 3 0sob ktore przewodzily tej walce.
Zna 3 piesni Spiewane w stanie wojennym.

Wykona dowolna technikgy stempel ze znakiem Polski
Walczacej.

Odnajdzie §lady dziatalnosci NSZZ ,Solidarnos¢”
w swojej miejscowosci lub okolicy.

SOLIDARNOSC II

Wie czym byt NSZZ ,Solidarnos¢”

w latach 1980 — 1989, zna najwaz-

niejsze fakty z walki NSZZ ,S”

o niepodlegtos¢ Polski.

Wymieni nazwiska 6 osob ktore

przewodzily tej walce 1 krotko o nich opowie.

Wie co to jest wydawnictwo ,,drugiego obiegu”. Przeczyta co
najmniej 1 pozycje z tej literatury (ulotka, ksiazka, gazeta).
Przeczyta ksiazke ,Wielka Gra” A. Kaminskiego —
pozna tajniki konspiracji.

Zna 5 piesni $piewanych w stanie wojennym.

Odda hotd (zapali znicz, ztozy kwiaty) w miejscu pa-
mieci zwigzanym z NSZZ ,Solidarnos¢”.
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##x% SOLIDARNOSC III

1.

Zna histori¢ walki NSZZ ,Solidar-

nos$¢” o niepodlegtosé Polski w la-

tach 1980 — 1989.

Wymieni nazwiska 10 osob ktore

przewodzily tej walce, krotko o nich opowie. Wyjasni
role Jana Pawta II w obaleniu komunizmu.

Wie co to jest wydawnictwo ,,drugiego obiegu”. Prze-
czyta co najmniej 5 pozycji z tej literatury 